IIpumepnoe 10-vu AHEBROE MERIO
B J1arepax ¢ JHEBHBIM npeﬁunanuem aeteii po3pacrroli rpynust 11-18 ser ma 6aze MynRuEDANLEBIX 06paloBaTENLHLIX yUpeRACHHIH
B DepHOA KAHAKY/ IPH 2-X PAIOBOM NHTAHHE

Lo

Homep no
cGopaEKY Haemenosagre 6moa Brixon ITamesste pemectTsa (rp.) mepr. BaTamaust, Mr MusnepanbHble BeeCTBa,MI
(Brp.) HEeHHOCTB
penentyp : :
B XK y (xKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
BapnpanTt Nel
3asTpak
Hapeska oponaaz (orypen cs. il noMnzop cs. w ceekna osapias | 1o, | 400 | 013 [ 400 15,0 0,00 | 1500 | o10 | 000 | 6330 | 80,00 | 2130 | 7,17
HJIH MOPKOBb OTBapHAs HITH OTYPEL! COJICHBIA HJIH KaNycTa KBAIICHHAs)
413 CocHcku oTBapHas 100 10,8 23,8 1,6 266,0 0,01 0,00 0,00 0,10 6,00 35,00 4,00 0,45
302  |Kama rpeanesas (BA3kas) (rapHup) 180 5.4 8,5 27,8 216,0 0,20 6,70 0,01 89,00 | 100,80 | 36,00 1,20
685 Yaii ¢ caxapoM 200 02 0.0 15,0 58,0 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Xne6 nmemmmﬁ , 40 213 99,5 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,45
S| Wrore” TSR D e e e B SF65.7 |0 7639,5 ] 026 |-6,73 110,01 SlE11530. 1 173,40 | 54607 2,38
11-00 gac.
707 Cox mm Herrap (ppykmnsm B acooprmeme (npommm npomnon ) 200 L1 0,0 213 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
i |Hvero. T B S g e el e a3 L igg0  110,00 2800 ] 0,000 ©]518,00-1°10,00 | 4,00 | 2,98
Oten
Hapeska opomad (orypen cs. i oMuzop cs. Wi ceekna osapeas | o, | 400 | o013 | 400 15,0 0,10 | 1500 | 010 | 000 | 6330 | 8000 | 2130 | 7,17
WM MOPKOBE OTBApHasA HIH OIypell COJICHEIN HIH KalyCTa KBAIIeHHAx)
124 H3 CB KaYCTH C eM 250 20 10,0 88,0 0,06 14,11 0,01 0,00 8,80 43,90 19,70 0,74
390 Kornernl prifueie " JliofHremckue" 100/5 14,8 153 196,0 0,07 0,73 40,00 17,00 | 84,10 | 121,70 | 32,20 0,64
520 ITiope xapTodensHoe WM KapTodhelh OTBAPHON C MACIOM 180 5,60 X 26,40 227,00 0,20 6,70 0,01 0,20 10,00 51,00 18,00 0,40
639 Kommor u3 cMecH cyxodpykros 200 0,60 32,00 124,00 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00 0,60
Xne6 nueHHYHEL 60 6,3 32,0 149,3 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 | 52,20 19,80 0,68
60 49 32,7 168,0 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00 30,00 15,00 0,90




Ipamepaoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
B JIATEpRX ¢ AHeBHEBIM npebrinanuem aetell Bospacruoii rpyans: 11-18 jer na 6aze MyREnENaNBALIX 66pasoBaTeILHBIX yqpemxennii
B MePHOA KAHAKYJI OpA 2-X Pa30BOM NHTAHHH

Homep no Baixoa Sme
cGopaBEKY Haamenobanne 6108 Iemeente BemecTaa (rp.) pr- BaTaME#Abl, Mr MaBepanbHbie BEIMECTBA,MI
(sr1p.) OeHHOCTD
penentyp : '
B X Yy (xran) Bl C A E Ca P Mg Fe
BapaasT 2
3aBTpak
302 Kama Mono4Has repkyniecoBas BA3KAs C MacIoM 200/5 8,10 12,83 36,80 295,70 0,17 0,90 53,40 0,70 145,01 | 229,30 | 6920 | 1,60
96 Macio cIMBOYHOE 5 0,01 42 01 38,5 0,00 0,00 0,02 0,00 1,20 0,01 0,03 0,01
3782011 |Yaif c monokoM 200 1,5 1,4 15,9 81,0 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 | 92,80 15,40 0,41
40 42 09 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
e e s Al ) 138 | 193 1 7400 5147 0.3 )220 63,4 - 1,20 282:0°:[::356,9.° 97,8 25
11-00 uac
707 Cok wm Hexrap ¢pyKTOBEIA B aCCOPTHMEHTE (INPOMBIILL POH3BOL. ) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
7 Imero . e o oo Pt oo ] 213 ] 880 1°000 [-280° ] 000 | 000 | 1800 | 1000 |- 4,00 | 0,60
Oben
Hapeaia oBompas (orypen s. WM OMRAOD CB. HIM CBEKTA OTBAPHAA | 145 | 497 | 013 | 4,00 15,0 010 | 1500 | o010 | 000 | 6330 | 8000 | 2130 | 717
HUTH MOPKOBb OTBapHasi HIH OTypell CONEHbIH HIH KallyCTa KBAIEHKAs)
139 |Cyn kaprodenmnrtii ¢ 606osnmME (ropox) 250 6,3 5,6 222 168,0 0,12 7,60 0,01 0,00 37,30 1,80
462 Tedrems B3 roBAIHHBI C COYCOM 100/30 9.8 7.1 12,0 151,0 0,04 0,00 0,00 0,50 13,00 1,00
516 MakapoHE! OTBapHKIE 180 6,1 11,0 41,0 2934 0,18 7,40 0,01 0,30 36,00 1,40
648 Kucem u3 KOHIEHTpaTa Ha IIOZOBBIX HITH ATOHBIX IKCTpaKTax 200 0,00 0,00 30,60 118,00 0,00 2,80 0,00 0,20 4,00 0,60
Xne§ mueHHIHbIH 60 6,3 1.4 320 149,3
Xuneb prxanoif 60 49 0.7 327 168.0
Konmcxne H3RENHA




IIpamepnoe 10-TH AHeBHOE MERIO .
BJIarepax ¢ AueBHbIM npebbiBannem aeveil Bo3pacTHOH rpynnkt 11-18 ner na Gaze MyHRHUBETATLHBIX o6pazosaTe/ibHBIX yupeRAeHnl
B [IEPROX KAHHKYJ OpH 2-X Ppa3’0BOM NHTAHAH

Howep oo Brix: Suepr.
c6opaHEKY HammenoBanne Gmion ox Namestie BemecTea (rp.) pr- BaTaMBELI, Mr MunepanbHbie BemecTBa,Mrr
(Brp.) IEHHBOCTH
penentyp ‘ i
B X y (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
Bapnanr 3
3aBTpak
302 Kama Bs3kas. NIIEHHYHas MOIOYHAA C MACTIOM . 200/5 8,5 7,7 524 . 3127 0,14 1,20 52,30 3,69 .| 246,50 | 216,20 | 39,30 4,10
Dpyxrei (A610K0 WM Anenschn nm Banan wm I'pyma) wimm Aroas! 200 3,0 1,0 42.0 192,0 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
685 Yaii kapkad ¢ caxapom 200 03 0,0 152 60,0 0,00 0,00 0,00 0,00 16,00 71,00 14,00 0,60
‘ Xne6 mmenuHEI 0,05 0,00 9,20 3480 ] 1320 0,45
i Y Mirore Vi 100271521207 [ S +]-287,70:| 378,00 | 150,50°] 6,35
11-00
707 Cox wm Hexrap ¢pyKTOBLIA B aCCOPTHMEHTE (NPOMBIIILL. IPOH3BOL.) 200 L1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Lt fWwere T T R T T T e L e O 00 21,3 Fo 88,0 - ] 0,00 - 2,80 - 0,00 | -0,00 :1-18,00°] 10,00 /] 4,00 | 10,60
Ofen
Hapeaka oBOIHES (OTypett Cs. & HOMWZOP CB. i cBekina OTaapiad | 100 | 495 | o3 4,00 15,0 010 | 1500 | 010 | 000 | 6330 | 80,00 | 2130 | 7,17
HITH MOPKOBb OTBAPHAS HJIH OTYPCIl COJICHBIA HITH KAyCTa KBAMECHHAT)
114 Bopm ¢ ka eJIeM 250 2,03 5,01 15,00 117,00 0,08 9,18 0,00 2,40 41,98 65,80 | 29,83 1,38
488 IT TYDIeHHaA B COYCE C OBOMEAMH 200 17,79 13,83 17,20 264,00 0,19 11,61 50,00 1,50 78,72 | 186,61 | 44,61 4,05
631 Komnor u3 ceexux sbnox 200 02 0,0 35,8 142,0 0,00 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
Xne6 mmeHu-HbIH 60 6,3 1,4 32,0 149.3 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 52,20 19,80 0,68




Iipamepnoe 10-TH AHEBHOE MeHIO
B Jlarepsx ¢ AHeBHLIM npeGriBannem Aeteil Bo3pacraoli rpynns: 11-18 et Ha 6aze MyBENBENAALEBIX ofpazoBaTenbHbIX yupeRaeHni
B NePHOA KAHAKYJ OpH 2-X pa3oBoM NHTARHE

Howmep no Brixoa Jnepr.
c6opauky Hanmenosanne Guon ITemessie BemecTaa (rp.) pr- BHTaMBHBI, M Maunepasbable BemecTa,Mr
(Brp.) HeHHOCTD
penenTyp
B X y (KKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
Bapuasr 4
3asrpak
208/2011 |JIammepHuK ¢ TBOPOroM H MPOKHIITIEHOH CMETAHON 200/20 | 20,40 .] 23,30 59,50 470,67 0,09 0,13 59,00 3,79 99,90 | 162,20 | 28,30 1,28
97 Chp nopums 5 1,28 1,48 1,62 20,00 0,04 13,00 0,03 44,00 25,00 1,75 0,20
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0.03 2,80 1,40 0,28
Xne6 mmeHHIHLIA 213 99,5 0,00 34,80 13,20 0,45
C|Myoro ool T 597,450 '6482 20200 215224807 44168 | 221
11-00 gac.
707 Cox s Hexrap §pyKroBEtil B aCCOpTHMEHTE (IIPOMBIILL. IPOH3BOA.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
S e R L s e o R W e R Y 21,300 88,0 4] - 0,00 2,80 [ 0007 0,00 =] 18,00°|--10,00. | 4,00 1 0,60
O6en
Hapeaa osouia (orypen ce. WM HOMHIOp CB. W CBCICTA OToapHAR 100 | 492 | 013 | 400 15,0 010 [ 1500 | 010 | 000 | 6330 | 80,00 | 2130 | 7.17
HJTH MODKOBb OTBapHAs HIH OTYpEIl CONCHEIN WK KANyCTa KBameHHAs)
135 Cyn u3 oomeit 250 23 44 12,5 99,0 0,20 8,20 0,01 0,30 26,00 74,00 10,00 0,30
492 ILnoB B3 MTAIE 200 152 13,0 36,2 330,0 0,11 6,03 19,46 0,49 46,34 | 175,29 | 54,03 ,
639 Kommnot u3 cMecn cyxodpykros 200 0,60 0,00 32,00 124,00 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00 0,60
Xne6 mmeHHuHEEI 60 6,3 1.4 32,0 149,3 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 52,20 19,80 0,68
Xne6 prxanod




Hpamepnoe 10-TE ABeBHOE MeHID
B jiarepsax ¢ AHEBHBIM NpeSbisannem aeveii BolpacrHoli rpynnsbt 11-18 et Ha Gaze MyHRIEOANBHLIX oﬁpasona‘re.nwux yupexnennii
B DEPHOR KAHHKYJ OpH 2-X PA30BOM OHTAHHH

Howep no Boixon Smepr.
cGoprBEKy Haamenosanne Giron Iamessie Bemecrea (rp.) pr. BaTamBgLl, MK Munepansanie BemecTa,Mr
(Brp.) HEeHHOCTh
peaentyp : i
B _ X Y (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
BapnasT 5§
3apTpax
311 Kana Mannas BA3kas MOJIOUHAA ¢ MACIIOM 200/5 7.2 7.3 48,3 287.6 . 0,09 0,00 4531 1,31 118,63 | .119.48 | 20,68 0,57
96 Macno cimBogHOE 5 0,01 4,2 0,1 38.5 0,00 0,00 0,02 0,00 1,20 0,01 0,03 0,01
3782011 |Yaif ¢ Monokom 200 1,5 1.4 15,9 81,0 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xneb mnenmmmi 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 | 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
2o | Hiforo .. S13.7 00856 e8| 33 185,33 176 | 255,63 - :247,09°] 74931 [ 1,44 -
11-00
707 Cok nu Hemp (I)pylcroauﬁ B acooprmuem (upoamnm npomnon ) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
it | Hvere G L : G | Oy ) G e X ) D Y B R 1000 i 2.80 215 0,0007] 70,00 718,00 | 10,00 | 460 | 060
Oben
Hapeaka opouas (orypet 8. A HOMMAOp CB. WH CBekna oTsapuas | |0 492 | 013 | 4,00 15,0 010 | 1500 | 010 | 000 | 6330 | 80,00 | 2130 | 7.7
HJH MODKOBb OTBRPHAA HITH OTYpell COJICHEIN HITH KAITyCTa KBAEHHAN)
139 Cyn xaprodemusiii ¢ 6oGosME (ropox) 250 6,3 56 222 168.0 0,12 7,60 0,01 0,00 560,20 | 123,80 | 3730
489 Pary U3 nraum 200 14,64 12,17 17,37 237,73 0,1 13 24 23 32,7 1579 | 41,15
648 Kncens A3 KOHIIEHTpaTA Ha IUIOAOBLIX HUTH ATOTHBIX IKCTPAKTAX 200 0,00 0,00 30,60 118,00 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00
Xne6 muenuunEbIi 60 6,3 14 32,0 149,3 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 52,20 19,80
Xne6 pxanoii 60 49 0,7 32,7 168.0 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00 30,00 15,00
Konawre CKHE

&



Iipamepnoe 10-TH gHEBHGE MEHIO
B Jlarepax ¢ AHEBHLIM upeﬁusaanem Aereit Bo3pacraoii rpynue: 11-18 ner va Gaze MyRRNBEDANLALIX 06pPa30BATENLHBIX yqpemennii
B IEPHOA KARHKYJ OPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

Howmep no Beixon SHepr.
cGopHBKY Haamenosanne 6108 IMamessie Bewmectea (rp.) pr. Baramanbl, Mr MusepanbHLIe BeEeCTBA,MI
(Brp.) HeHHOCTH
penentyp
B XK Y (xxan) B1 C A | E Ca_ P Mg Fe
Bapuanr 6
3asTpak
302 _ |Kama MonoqHas repxyneconad BA3kas ¢ MacioM : 200/5 8.10 1283 | 36,80 | 29570 0,17 0,90 53,40 0,70 | 145,01 | 229,30 | 69,20 1,60
337 |Sliimo BapeHoS BKPYTYIO lmr 5,10 4,60 63,00 0,02 0,00 0,06 0,00 19,40 | 66,80 4,80 0,90
685 Yaii kapkaad ¢ caxapom 200 03 0,0 60.0 0,00 0,00 16,00 | 71,00 14,00 0,60
XneG nmenmnuii 40 42 09 99,5 0,05 0,00 9,20 34,80 13,20 045
G g T 177 183 45182 02 [509. T 11896 4019°] 1012 | "36
11-00
707 Cox mm Hexrap ¢pykTosLit B accopTHMenTe (MPOMBIILILIIPOU3BOL.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Lo Awere. o T T e T T e T P |00 213 70 880 | "000:]:280 |- 000 |:-000:] 18,00 | 10,00 .| 4,00 | 0,60
OSen
Hapeaka opommas (orypent 8. s mowmop ca.wm cacina owsapras | o0 | 405 | 13 | 400 | 150 | o010 | 1500 | 010 | o000 | 6330 | s000 | 2130 | 717
HJIH MOPKOBb OTBapHAasi AJH Orypell COJICHBII HIH KalycTa KBameHHAs)
148 Cyn-namma goMamHsas 250 28 58 13,9 120,0 0,20 820 0,00 0,30 26,00 | 74,00 10,00 0,30
374 Pria, TymeHHas B TOMate C 0BOMAMH 100/100 | 19,50 9,90 7,60 210,00 0,10 7.45 11,63 5,04 78,13 | 32438 | 97,06 1,70
302 Kama rpeqanepas (pa3kas) (rapHHp) 180 27.8 216,0 0,20 6,70 0,01 0,20 89,00 | 100,80 | 36,00 1,20
631 KommoT u3 cBexHX 610K 200 358 142.0 0,00 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
Xne6 mueHnIHs 60 320 1493 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 | 52,20 19,80 0,68

Xneb prcanolt 60 07 | 327 006 | 000 | 000 ] 000 | 600 | 3000 | 1500 | 090




IIpameproe 10-T8 AReBHOE MeHIO

B Jlarepsx ¢ AReBHbIM NpeGoiBannem aereii BolpacTroil rpynns: 11-13 fer na 6ase MynanunanLALIX 06pasoBaTeNLALIX yupeRIennil

B IIEPHOA KAHHKYJ OPR 2-X pA30BOM NHTAHHE

Howep no Brixoa Juepr.
cGopaaKy Hanmenosanme Giiox Hamessie Bemecrna (rp.) pr- BuraManLl, Mr MunepanbHBIe BemecTsa,mr
(erp.) HeHHOCTH
penentyp ‘
B . Y (xKean) B1 C A E Ca P Mg Fe
Bapaast 7
3asTpak
302 Kama Bs3kas pHCOBAA MOJIOYHAS C MACIIOM 200/5 5.9 10,6 419 287,0 0,06 0,94 53,50 0,22 127,56 | 153,70 | 35,60 0,60
97 Crip nopums 5 1,28 1,48 1,62 20,00 0,00 0,04 13,00 0,03 44,00 | 25,00 1,75 0,20
685 Yait ¢ caxapom 200 15,0 58,0 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
XneG mmeHHUHEBI 40 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34,80 13,20 0,45
Fi | Hivero. L ]79.8 T1E 4645 ] 001 1017|6650 [70,70 ] 191,86~ 216,30+ | 51,957 1,53
11-00 uac
707 Coxk mwm Hekrap ¢pykrosriit B accopTHMeHTE (IPOMBIILL. IPOA3BOL, ) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
o~ ' |Mroro R R R R N e T e T e T R T T 2200015 2,807 10,00 {°:0,00-::]: 18,00 [ -10.00- | 4,00 #:} 0,60
Oben
Hapeska oBoma (Orypett 0. Wl IOMHAOP CB. WK CBEKTA OTBADRE 100 | 492 | 013 | 400 15,0 010 | 1500 [ o010 [ 000 | 6330 | 8000 | 2130 | 7,17
BJIA MOPKOBL OTBaDHAA EUTH OTYPEL{ CONIEHBIA HiH KAITyCTa KBaIIeHHA)
114 Bopm ¢ kaprodenem 250 2,03 5,01 15,00 117,00 0,08 9,18 0,00 2,40 41,98 65,80 29,83 1,38
413 Cocucku oTBapHas 100 10,8 23,8 1,6 266,0 0,01 0,00 0,00 0,10 6,00 35,00 4,00 0,45
516 OHH! OTBAPHEIE 180 6.1 11,0 41,0 2934 0,18 7.40 0,01 0,30 51,00 | 100,80 | 36,00 1,40
639 Kowmmor u3 cMecu cyxodpykros 200 0,60 0,00 32,00 124,00 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00 0,60
Xne6 muenprmbIit 60 6,3 1,4 32,0 1493 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 [ 52,20 19,80 0,68
Xne6 prxano#t




IIpamepnoe 10-TH qaeBHOE MERIO
B JIarepaX ¢ AHEBHBIM npeﬁunannem Aereil Bo3pacTrOil rpynnbi 11-18 et Ha 6a3e Mynnnnnanbnm ofpa3oBare/ILHLIX yupesmaeHni
B MEPHOA KAaHHKYJ NpH 2-X Pa30BOM OHTAHHH

Homep o B xepr.
cGopaBKy Hanmenosanme 6sion bIX0A Iamestie Bemecrsa (rp.) Pr- BaTamessl, Mr MuBepanbHle BemecTsa,mMr
(8rp.) HEHHOCTL
penentyp : :
B X Yy (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
BapuanT 8
3aBrpak
302 Kama Monounas rpeqnenas asKas . 200/5 6,15 9,65 | 41,00 246,00 0,30 0,00 51,30 0,63 33,82 | 269,52 | 180,04 6,06
96 Macno ciHBogHOE 5 0,01 42 0,1 38,5 0,00 0,00 0,02 0,00 1,20 0,01 0,03 0,01
3782011 |Yaii ¢ Mmonoxom 200 1,5 1.4 15,9 81,0 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Xne6 nmeHHaHpIH ' 40 42 0.9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 045 | 920 34,80 13,20 0,45
Mroro - it senpnt Do Eees o D T TR g 16,1:.71°.78,3 /| 24650 | 039 .| 133 { 61,32 1,08 "] 170,82 397,13:17208,67 | 6,93 ]
11-00 gac
707 Cox um Hexrap (l)pyrcrossm B acooprrmcme (npouwnmnpomaon) 200 L1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
ot Wwere Lo LR e R 00 213 - |-~°880 | 0,00 | 280 ]-0060 | 000 | 1800 10,007} 4,00 | 0,60 -
Oben
Hapeata osoutas (orypent cs. I NOMMOD CB.IUIH CBEKTIA OTBEPHaT 100 | 492 | 013 [ 400 15,0 010 | 1500 | o010 [ 000 | 6330 [ 8000 | 2130 | 7.17
HJIH MODKOBb OTBApHAA KK OTypeL CONCHBI HITH KAMYCTA KBAIlleHHas)
132 Pacconsank Jlennnrpanckett (¢ neprosoit kpymoi) 250 23 4.3 16,9 1153 0,10 8,20 0,00 0,30 15,90
501 Korniera py6neEnas 3 ITulibL, 3anedeHHas C COYCOM MOJOTHBIM 100 14,6 19,3 10,8 278.0 0,03 0,00 8,90 0,65 17,10
520 Ihope xaprodenpHOe HiH KapTOteb OTBEPHOH ¢ MacIOM 180 5,60 10,00 26,40 227,00 0,20 6,70 0,01 0,20 10,00
648 Kucens 13 KOHIEHTPATa HA TUIOROBHX HIIH ATOJHBIX IKCTPAKTAX 200 0,00 0,00 30,60 118,00 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00
Xne6 mueHUIHELA 60 6,3 1.4 320 149.3 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80
Xne6 pxaHoi 60 49 0,7 32,7 168,0 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00
Konmarepckue n3gems




Ipamepdoe 10-Ta AueBHOE MeRIO
B Jlarepax ¢ AHeBHLIM npebrisannem aerell BoapacTaol rpynni 11-18 ser na 6aze MyHERHERANLABIX ofipaloBaTesibHLIX yapexaennt
B HepHOA KARHKYJI BPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

Homep no
cbopunKy Hanmenopanne Gion Bexox IMamebtie Bemecrsa (rp.) Smepr. Baramenes, Mr MuBepaibHbIe BellecTBA,MI
(8rp) HeHHOCTS
penentyp ' '
B x y (kxam) B1 C A E Ca P Mg Fe
BapnaauTt 9
3aBTpax
311 Kama MaHHas BA3Kas MONOYHAN C MACHOM 200/5 7,2 7.3 483 2876 | 0,09 0,00 45,31 1,31 118,63 | 11948 | 20,68 0,57
337 [slimo BapeHOe BKPYTYIO lmr 5,10 4,60 0,30 63,00 0,02 0,00 0,06 0,00 19,40 | 66,80 4,80 0,90
685 Yait kapxand ¢ caxapom 200 03 0,0 152 60,0 0,00 0,00 0,00 0,00 16,00 | 71,00 14,00 0,60
Xne6 mmenyaHbIH 40 42 0.9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,4 9,20 34,80 13,20 0,45
1§ O T R S IR R I B 168 | 128|851 fost00 02 00 Toiasg ] 1 163202921 827525
11-00
707 |Cok mmx Hexrap ypyKTOBRI B 8cCOpTHMEHTE (IPOMBIIILLIPOH3BOA.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
] L T D e B O e ) 00 ] 21,30 88,0 ] 5000 : | 2,80 [ 0,00 7] 0,00 | 18,00 | 10,00 |- 74,00 1- 0,60
OGen
Hapeaka oommas (orypen Cs. HIH NOMHLOp CB.1U CBEKNA OTSapHaS 100 | 492 | 013 | 400 15,0 010 | 1500 | 010 | 000 | 6330 | 8000 | 2130 | 717
HIIH MODKOBb OTBapHas HIIH OTypell CONCHBIN /M KamycTa KBalIeHHan)
148 Cyn-namma goMammss 250 28 58 139 120,0 0,20 8,20 0,00 0,30 26,00 | 74,00 10,00 0,30
492 Inos M3 nTHE 200 15,2 13,0 362 330,0 0,11 6,03 19,46 0,49 46,34 | 17529 | 54,03 ,
631 Komnor a3 cexux 5670k 200 0,2 0,0 35,8 142,0 0,00 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
Xne6 nmeHuyHLIE 60 6,3 1.4 32,0 1493 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 | 5220 19,80 0,68




=

Ipamepnoe 10-TH AHEBHOE MeHIO
B Jlarepax ¢ AHeBHbIM npebbiBanaeM AeTell BozpacTnoii rpynner 11-18 sieT na 6aze MyHHIANANBLABIX obpazoBaTeNbHBIX yUpeRIeHHi

B NEPHOA KAHHKYJI NpH 2-x Pa3oBOM NHTAHHH

=
Eunsey o Beixoa DHepr.
cOopHHKY HanmenoBanune 6101 IInmeBsie Bemecrsa (rp.) - Buramuabl, Mr MunepajibHble BEIIECTBA,MI
(B rp.) NEeHHOCTh
peuenTyp
b K v (xkKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
Bapuanrt 10
3asTpak
302 Kama mo04Has repkysiecopas BA3kas ¢ MacjoM 200/5 8,10 12,83 36,80 295.70 0,17 0,90 53,40 0,70 145,01 | 22930 | 6920 1,60
Dpykre! (S10noko wiH Anenscul wid Banan wiu Cpyma) win aromst 200 3.0 1,0 42.0 192.0 0,08 20,00 0,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0.2 0.0 15,0 58.0 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Xn1e6 mneHHYHbIH 40 42 0,9 21,3 99,5 0,05 0,00 0,00 0,45 9,20 34.80 13,20 0,45
Hroro 15,5 14,7 115,1 645.2 0,30 20,93 53,40 1,95 181,31 | 322,90 | 167.80 3,53
11-00
707 Cok nm Hekrap ¢pyKkToBEIi B accopTHMeHTE (TPOMBITILL. IPOH3BO. ) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2.80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Hroro : 1,1 0,0 21,3 88,0 0,00 2,80 0,00 0,00 18,00 10,00 4,00 0,60
Oben
Hlapess opoinias (ryper. cb. ik ommnyp enpum casxmomapies | oq | gwn | s | o 15,0 000 | 1500 | 010 | 000 | 6330 | 80,00 | 2130 | 7.17
HJIH MOPKOBE OTBAPHAA HJIH OTYPELl COJIEHBIH HIIH KAITycTa KBAIIEeHHAN)
135 Cyn u3 oBouei 250 2.3 44 12,5 99.0 0,20 8.20 0,01 0,30 26,00 74,00 10,00 0,30
455 Kotsiera pybnennas ¢ GenokoyaHHol kamycroli 100 20,8 10,0 16,3 261,3 0,09 0,65 0,00 0,80 18,00 12,00 6,00 1,70
516 MakapoHs!l OTBapHbIE 180 6,1 11,0 41,0 2934 0,18 7.40 0,01 0,30 51,00 100,80 | 36,00 1,40
639 KoMnoT u3 cMecH cyxo)pyKkToB 200 0,60 0,00 32,00 124,00 0,00 2,80 0,00 0,20 18,00 10,00 4,00 0,60
XneO nmueHHYHEIT 60 32,0 1493 0,08 0,00 0,00 0,68 13,80 52,20 19,80 0,68
Xneb pxanoit 60 32,7 168,0 0,06 0,00 0,00 0,00 6,00 30,00 15,00 0,90
Hroro 170,5 11100 0,71 34,05 0,12 2,28 196,10 | 359,00 | 112,10 | 12,75
Bceero 3069 1843.2 1,0 57.8 535 4.2 3954 6919 283.9 16,9
Hroro 3a 10 aueii 2723,7 | 169642 8,02 44143 | 697,67 | 64,62 [5270,20|7 477,23 |2 401,74 | 166,95
Cpennee 3a 1 genn 2724 1696.4 0,80 44,14 69,77 6,46 527,02 | 747,72 | 240,17 16,70
Coornomenne 4,0 : iy & e e s “
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